Du tragst den ganzen Reichtum in Dir

Interaktion

Nimm einen Stift und ein Blatt Papier und schreibe ohne weiter nachzudenken alles auf, was Dir einfallt, wenn Du Dir vorstellst, Du trugst den ganzen Reichtum in Dir,
Du hattest alles schon erhalten, die Herrlichkeit des Lebens Iage bereit, Du seist ein Konigskind.

Lass Dir ein paar Situationen Deines Lebens einfallen, in
denen Dir nichts gefehlt hat. Wenn Dir danach ist, schreibe
sie auf,

Frage einen anderen Menschen, ob es etwas gabe, auf was
er oder sie keinesfalls verzichten kénnte.

Frage dann, ob ihm das gerade im Augenblick zukommt.
Stelle Dir dann selbst diese Frage.

Stelle Dir jetzt selbst die Frage an Dich, die Dir gerade
einfallt.
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